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3 PROGRAMME JOURNEES BIEN-ETRE PREVENTION-SANTE 2023

o

COMMUNAUTE DE COMMUNES

MERCREDI 21 JUIN 2023 - PUBLIC CONCERNE : ATSEM & AUTRES AGENTS

3 synpeak

Ateliers santé & bien-étre

Massages Assis

Massages Assis

| |
Espace n°1 l Espace n°2 l Espace n°3
07:45 ' '
o 8h00-8h45 : :
0830 Pauses actives et étirements & mon poste de travail | |
08:45 I |
?,Z(])S 9h00-9h45 : Massages assis : Massages assis
0930 L'optimisme améliore la santé, les clés pour le développer i 15' par agent i 15' par agent
09:45 | |
iz?j 10h00-10h45 : ' 8HOO - 11h45” ' : ' 8HOO - 11h45” ,
030 Ostéogym : apprendre 3 soulager soi-méme des douleurs | 8 créneaux sur la demi-journée : 8 créneaux sur a demi-journée
10:45 i |
o 11h00-11h45 | |
130 La cohérence cardiaque : un outil performant pour gérer son stress : :
11:45 ' :
VENDREDI 23 JUIN 2023 - PUBLIC CONCERNE : AGENTS D'ANIMATION & AUTRES AGENTS
Ateliers santé & bien-étre I Massages Assis I Massages Assis
Espace n°1 | Espace n°2 | Espace n°3

13:15 ! !
o 13h30-14h15 : :
1200 Pauses actives et étirements a mon poste de travail i |
14:15 | |
14:30 | |
1345 14h30-15h15 i Massages assis i Massages assis
500 L'optimisme améliore la santé, les clés pour le développer i 15' par agent i 15' par agent
15:15 | I
:iig 15h30-1615 | 0TS | Toha0-THs
500 Ostéogym : apprendre 3 soulager soi-méme des douleurs : 8 créneaux sur la demi-journée : 8 créneaux sur /a demi-journée
16:15 . i
e 16h30-17h15 , i
1700 La cohérence cardiaque : un outil performant pour gérer son stress I [
17:15 f !

Ateliers Ergonomie, Santé et Sécurité au Travail

Ateliers développement individuel et interactions collectives
Ateliers Prévention du mal de dos et activité physique
Ateliers bien-étre et gestion du stress

Massages assis




