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Description de l'itinéraire
(A partir de la Roche)

Pour se rendre au point de départ, prendre & La
Roche la route de Thorens. La rue du Pont Jérdme
est sur la droite, 600m apres les passages 2 niveau.

Suivre la petite rue du Pont Jérdme, puis le chemin
rural qui la prolonge ; il traverse Le Foron sur le "Pont
Jérdme", prés d'un ancien moulin (D).

A l'embranchement remonter & gauche la route de
Lavillat sur 350m (en dépassant le groupe de villas en
contrebas de la route). Quitter la route pour un bon

chemin qui descend & gauche. Il devient sentier et
parvient au premier Foron.

lLa passerelle (@) est construite 4 I'emplacement
d'un  vieux pont aujourd’hui  détruit  (observer e
soubassement existant rive droite) et d'un oratoire
pittoresque. Ce chemin était jusqu'au 19éme sigcle le
seul reliant te bourg de La Roche au hameau de Lavillat.

Franchir cette premiére passerelle, dépasser
I'aratoire (1860), et 50m plus loin sur la gauche franchir ie
deuxigme torrent (deuxieme passerelle).

Le lit du premier Foron, trés pittoresque, est étroi,
creusé dans une roche assez dure (le grés). Le
deuxiéme Foron a un it installé dans des dépdts
glaciaires riche en blocs de toute sortes (granite, gneiss,
calcaire,...).

Aprés la deuxiéme passerelle, dépasser les ruines
d'un vieux moulin (@) et, par trois lacets, remonter vers
{a route de Thorens. Prendre cette route a gauche sur 30
m, puis encore & gauche, descendre le chemin du Haut
Broys (et la rue de Grelet).

Ce chemin raméne au point de départ en cbtoyant

(@} un des plus vieux batiments de ferme de Haute
Savois (1643).

(D) deux départs possibles
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